
ಕ�ೋವಿಡ್-19
ಏನನ್ನು ತಿಳಿದ್ಕ�ಳ್ಳಬೋಕ್  
ಮತ್ತು ಏನನ್ನು ಮಾಡ್ವುದ್
ಏನನ್ನು ತಿಳಿದ್ಕ�ಳ್್ಳವುದ್

ಏನ್ ಮಾಡ್ವುದ್

ಕ�ೋವಿಡ್-19 ಎಂಬುದು ಒಂದು ಹ�ಸ ಶ್ವಾಸಸಂಬಂಧಿ ಕ್ಯಿಲೆಯ್ಗಿದುದು 
ಇದು ವ್ಯಕ್ತಿಯಿಂದ ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ಹರಡಬಹುದು ಮತುತಿ ಸಂಭ್ವ್ಯವ್ಗಿ ಕಲುಷಿತವ್ದ 
ಮೋಲೆಮೈಗಳಂದಲ� ಹರಡುವ ಸ್ಧ್ಯತೆ ಇರುತತಿದೆ. ರ�ೋಗಸ್ಥಿತಿಯನುನು 
ಹ�ಂದಿರುವ 80 ಕ್್ಕಂತ ಹಚುಚು ವಯಸ್ಸಿನ ಜನರು ತಿೋವ್ರವ್ದ ಪರಿಣ್ಮಗಳನುನು 
ಎದುರಿಸುವ ಹಚ್ಚುನ ಅಪ್ಯವನುನು ಹ�ಂದಿರುತ್ತಿರ. ಜವಾರ, ಒಣ ಕಮುಮು ಮತುತಿ 
ಉಸ್ರ್ಟದಲ್ಲಿನ ತೆ�ಂದರಯಂತಹ ಲಕ್ಷಣಗಳನುನು ಒಳಗೆ�ಂಡಿರುತತಿದೆ. ಪ್ರಸುತಿತ 
ಇದಕ್ಕ ಯ್ವುದೆೋ ಲಸ್ಕ ಅಥವ್ ಚ್ಕ್ತೆಸಿ ಇಲಲಿ.

ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರ�

 ■ ಕೈಗಳನುನು ತೆ�ಳೆಯಿರಿ ಅಥವ್ 
ಹ್್ಯಂಡ್ ಸ್್ಯನಿಟೈಸರ್ ಗಳನುನು 
ಹಚುಚು ಉಪಯೋಗಿಸ್

 ■ ಕಮುಮು ಮತುತಿ ಸ್ೋನುಗಳನುನು 
ಮುಚ್ಚುಕ�ಳಳಿ 

 ■ ಅನ್ರ�ೋಗ್ಯದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ 
ಮನೆಯಲ್ಲಿಯೋ ಇರಿ

 ■ ಎರಡು ದಿನಗಳಗಿಂತ ಹಚುಚು 
ಸಮಯ ಕ�ೋವಿಡ್-19 ರ 
ಲಕ್ಷಣಗಳನುನು ಹ�ಂದಿದದುರ 
ವೈದ್ಯಕ್ೋಯ ನೆರವನುನು 
ಪಡೆದುಕ�ಳಳಿ

 ■ ನಿಮಗೆ ನೆಗಡಿ ಅಥವ್ ಜವಾರ ಇಲಲಿದ 
ಹ�ರತು ಫೋಸ್ ಮ್ಸ್್ಕ ಅನುನು 
ಧರಿಸ ಬೋಡಿ

 ■ ಜನರನುನು ಸ್ಪರ್ಶಿಸದೆೋ 
(ಹಸತಿಲ್ಘವ ತಡೆಯಿರಿ) ಅವರಿಗೆ 
ಶುಭ್ಷಯಗಳನುನು ಕ�ೋರಿ

ವಯಸಾಸಾದವರ್ (ವಿಶೋಷವಾಗಿ 
80+) ಮತ್ತು ಮಧ್ಮೋಹ, 

ಶಾವಾಸಕ�ೋಶದ ಕಾಯಿಲೆ ಮತ್ತು 
ಹೃದಯದ ಕಾಯಿಲೆಯಂತಹ 
ವೈದ್ಯಕೋಯ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ 

ಇರ್ವವರ್

 ■ ರಕತಿದ ಒತತಿಡ ಅಥವ್ ಮಧುಮೋಹದ 
ಔಷಧಗಳಂತಹ ಅಗತ್ಯ ಔಷಧಗಳ 
ಮ�ರು ತಿಂಗಳ ಪೂರೈಕ ಇರುವುದನುನು 
ಖಚ್ತಪಡಿಸ್ಕ�ಳಳಿ

 ■ ಜನಜಂಗುಳ, ವಿಹ್ರಗಳು ಮ್ತುತಿ 
ಅನಗತ್ಯ ವಿಮ್ನ ಪ್ರಯ್ಣವನುನು 
ತಪ್್ಪಸ್

 ■ ಸ್ಧ್ಯವ್ದಷುಟು ಮನೆಯಲ್ಲಿಯೋ 
ಇರಿ ಮತುತಿ ಹ�ರಗೆ ಬಂದ್ಗ 
ಇತರರಿಂದ 6 ಅಡಿಗಳ ಅಂತರವನುನು 
ಇಟುಟುಕ�ಳಳಿಲು ಪ್ರಯತಿನುಸ್

 ■ ಅನ್ರ�ೋಗ್ಯವುಳಳಿ ಪ್್ರೋತಿಪ್ತ್ರರನುನು 
ನೆ�ೋಡಿಕ�ಳುಳಿವ ಅಥವ್ ಆರೈಕ 
ಮ್ಡುವ ಯೋಜನೆಯನುನು ಹ�ಂದಿರಿ

ಆರ�ೋಗ್ಯದ ಆರೈಕ 
ಮಾಡ್ವವರ್

 ■ ಸುಧ್ರಿತವ್ದ 
ಸ�ೋಂಕು ತಡೆಗಟುಟುವ 
ಕ್ಯಶಿವಿಧ್ನಗಳಗೆ ತರಬೋತಿ 
ಪಡೆದುಕ�ಳಳಿ ಮತುತಿ ಅದನುನು 
ಕ್ಯಶಿಗತಗೆ�ಳಸ್

 ■ ಸೌಮ್ಯ ರ�ೋಗಲಕ್ಷಣವನುನು 
ಹ�ಂದಿರುವ ಹಚ್ಚುನ ಜನರ 
ರಕ್ಷಣೆಗೆ ಸ್ದ್ಧರ್ಗಿರಿ

 ■ ನಿಮಮು ಸೌಲಭ್ಯವು ಆಯದು 
ಶಸತ್ರಚ್ಕ್ತೆಸಿಯನುನು ಮುಂದ�ಡುವ 
ಮತುತಿ ವಂಟಿಲೆೋಟರ್ ಗಳನುನು 
ಒಳಗೆ�ಂಡಂತೆ ತಿೋವ್ರ ನಿಗ್ 
ಘಟಕದ ಸೌಲಭ್ಯವುಳಳಿ 
ರ�ೋಗಿಗಳ ಸಂಖ್್ಯಯನುನು 
ಹಚ್ಚುಸುವ ಸ್ಧ್ಯತೆಯನುನು 
ಯೋಜಿಸ್

ಸಮಾಜ ಮತ್ತು ಸಕಾಕಾರ

 ■ ವೈರಸ್ ಮತುತಿ ಆದರ 
ಪ್ರತಿಕ್್ರಯಯ ಬಗೆಗೆ ಸ್ಪಷಟು, ನಿಖರ 
ಮತುತಿ ಸ್ಥಿರವ್ದ ಮ್ಹಿತಿಯನುನು 
ಒದಗಿಸ್

 ■ ಸ್ಮ್ಜಿಕವ್ಗಿ ದ�ರವಿರುವ 
ಕ್ಯಶಿಗಳ ವಚಚುಗಳು 
ಮತುತಿ ಪ್ರಯೋಜನಗಳನುನು 
ವಿಶಲಿೋಷಿಸ್ ಮತುತಿ ಹಚುಚು 
ಅಪ್ಯವಿರುವವರನುನು 
ರಕ್ಷಿಸುವ ಆಧ್ರದ ಮೋಲೆ 
ನಿಧ್ಶಿರವನುನು ತೆಗೆದುಕ�ಳಳಿ

 ■ ನ್ವು ಪ್ರತಿದಿನ ಹಚುಚು ಹಚ್ಚುಗಿ 
ಕಲ್ಯುತೆತಿೋವ ಮತುತಿ ನ್ವು 
ಹಚ್ಚುಗಿ ಕಲ್ತಂತೆ ಮತುತಿ 
ವೈರಸ್ ಹಚುಚು ಹರಡಿದಂತೆ 
ನಮಮು ಜವ್ಬ್ದುರಿಯನುನು 
ಅಳವಡಿಸ್ಕ�ಳುಳಿವ ಅಗತ್ಯವಿದೆ

ಕ�ೋವಿಡ್-19 ಒಂದ್ ತ್ತ್ಕಾಸ್ಥಿತಿ. ಇದರಿಂದ ಪ್ರತಿಯೊಂದ್ ದೋಶವೂ ನೋರವಾಗಿ 
ಅಥವಾ ಭಂಗತರ್ವ ಪ್ರಯಾಣ, ಸರಕ್ಗಳ ಬಳಕ ಅಥವಾ ಆರ್ಕಾಕ ಅಡಚಣೆಗಳ 
ಮ�ಲಕ ದ್ಷ್ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು ಎದ್ರಿಸ್ತಿತುದ. ಇದರ ಪರಿಣಾಮವನ್ನು ಕಡಿಮ 
ಮಾಡಲ್ ಕಾಯೊೋಕಾನ್ಮುಖರಾಗಲ್ ಇದ್ ಸ�ಕತು ಸಮಯವಾಗಿದ.


