
उच्च रक्तदाब, मधुमेह आणि इतर जुने आजार असलेल्ा प्रौढ व्यक्ततींना 
विशेषतः कोरोना वहा्रस संसर्ग होऊ शकतो. त्ाचा प्सार थांबिण्ात 
आणि आपल्ा समुदा्ाचे आरोग्ाचे संरक्षि करण्ात आपली सिाांची 
महतिाची भूममका आहे.

 ` आपली औषधे घेणे आणण आपल्या डॉक्टरयांच्या 
सलल्यानुसयार आहयार घेणे सुरू ठेवया.

 ` आपल्या औषधयांचया दीघ्घकयाळ पुरवठया ननणचित करया 
(90 ददवस ककंवया त्याहून जयासत हे उत्तम)

उच्च रक्तदाब, मधुमेह किंवा इतर तीव्र गैर-
संसग्गजन्य आजार असलेल्या रुग्ांसाठी टिपा 

(NCDs)

िोरोना वहा्यरस आण् जुने आजार
प्वतबंधाचा एक अवतररक्त डोस

 ` सददी आणण फललू ककंवया श्यास घेण्यात त्यास होणे ्यासयारखी 
लक्षणे असलेल्या लोकयांपयासलून सुरणक्षत अंतर ठेवया.

 ` जेवहया आपल्यालया खोकलया ककंवया शिंक ्ेते तेवहया, आपले 
तोंड आणण नयाक द्टश्लूने ककंवया हयातयाच्या कोपरयाने झयाकया.

 ` आपले हयात सयाबणयाने आणण पयाण्याने वयारंवयार धुवया.

 ` फललूसयारखी लक्षणे ददसणयाऱ्या कोणत्याही 
व्यक्तीसोबत जवळचया संपक्घ  ्टयाळया.

ररझोलवह ्टलू सेवह लयाइव्हस हृद् व रक्वयानहन् यासंबंधी रोग आणण सयाथीच्या रोगयांपयासलून लयाखो 
लोकयांचया मृत्लू ्टयाळण्यासयाठी कया््घ करत आहे. अधधक मयानहतीसयाठी,  
www.resolvetosavelives.org आणण www.preventepidemics.org लया भे्ट द्या.


